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琵琶湖マリオットホテル（滋賀県守山市今浜町、総支配人：八田 徹）では、2020年3月1日

（日）～5月31日（日）の期間、朝の琵琶湖を一望できる空間の中で体験するプライベートヨガ

がセットになった宿泊プラン「ヨガリトリート－Relax
リ ラ ッ クス

 Stay
ス テ イ

 Plan
プ ラ ン

－」を発売いたします。 
       

琵琶湖マリオットホテルでは、これまでサイクリング、SUPヨガなど琵琶湖畔というロケーションな

らではの様々なアクティビティを実施して参りましたが、今回お届けするのは、ホテル最上階の

窓から一面に広がる朝の琵琶湖を望む空間でのプライベートヨガ。インストラクターによるお一

人お一人の体調や気分に合わせたヨガのご提案と個別レッスンで、エクスクルーシブなリラク

ゼーションタイムをご体験いただけます。心と身体をリフレッシュした後には、オリジナルスムー

ジーや、ビタミンたっぷりのフルーツが揃う朝食ブッフェで爽やかな一日の始まりをお過ごしく

ださい。ご滞在の間は、お部屋で堪能する天然温泉や、滋賀の旬の食材を使用したコースス

タイルのディナー、ホテル内で楽しむ本格プラネタリウムなど、心と身体をリラックスへと導くひ

とときをお届けいたします。澄み渡る青空と湖が美しいこの季節、琵琶湖マリオットホテルでく

つろぎに満ちた春の休日をお楽しみください。 

琵琶湖マリオットホテル 

～エクスクルーシブなヨガレッスン、部屋で楽しむ天然温泉、滋賀グルメ～ 

春の琵琶湖の旅を満喫する、マリオットの特別宿泊プラン 

１日１室限定「ヨガリトリート－Relax
リラックス

 Stay
ス テ イ

 Plan
プ ラ ン

－」を発売 

期間：2020年 3月 1日（日）～5月 31日（日） 

プライベートヨガイメージ 

 

琵琶湖マリオットホテル 

 滋賀県守山市今浜町十軒家 2876 

温泉ビューバス付プレミアルーム 
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プライベートヨガについて 
 

本プログラムでは、お一人お一人の体調や目的を事前にお伺いし、冷えや肩こりの改善、リラック

ス効果など、それぞれに合わせたヨガをプロのインストラクターがご提案いたします。プライベート

な空間ならではの丁寧なアドバイスで、初心者の方や、体を程よく動かしてリラックスしたい方も

安心してご参加いただけます。朝の琵琶湖を見渡す贅沢な空間で、体のバランスを整えなが

ら、自分自身と向き合う特別な時間をお過ごしください。 
 
 
インストラクター：NATSUKO 
全米ヨガアライアンスRYT200取得。日本サップヨガ協会認定インストラクター。滋賀県を中心に、琵琶
湖で行うSUPヨガや湖畔ヨガなど土地の魅力を生かしたヨガを提案している。 
 
インストラクター：MINAKO 
全米ヨガアライアンスRYT200取得。SUPヨガ発祥の地ハワイで第一人者であるshokoから直接指導を
受け、2018年帰国。フリーヨガインストラクターとして活動の場を広げている。 
 
※当日のヨガインストラクターはどちらか１名が担当いたします。 
※服装・持ち物： 動きやすい服装、お飲み物、タオル（ヨガマットは貸出あり） 
 

ディナーについて 
 

琵琶湖の春を感じていただく滋賀ならではの食材をちりばめたお料

理をコーススタイルでお楽しみください。メイン料理は近江牛サーロ

インまたは伊勢海老をお好みでお選びいただけます。 
 
◇スターター 
  ・酒粕チーズムース 
・守山ハレノヒ苺のコンフィ 
・近江野菜ピクルスとイベリコ豚の生ハム熟成バルサミコ 

  ・フォアグラのムースと甘夏のモナカ 
◇アペタイザー 
 ・桜鯛の麹マリネ 
・春野菜とキヌアのサラダ シトラス風味 
◇スープ 
 ・滋賀県産新玉ねぎのポタージュスープと発酵黒大蒜と近江玄米のパフスナック 
◇フィッシュプレート 
 ・滋賀県産大鱒のグリル 木の芽味噌風味 
◇メイングリル 
 ・近江牛サーロイン または 伊勢海老 
 ・近江春野菜のグリル 
◇ライス 
 ・近江牛炙り握り寿司 
◇デザート 
 ・守山産イチゴとバニラアイスのヴェリーヌ 丁字麩のラスクを散らして 
◇コーヒーまたは紅茶 
 

■宿泊プラン「ヨガリトリート－Relax
リ ラ ッ ク ス

 Stay
ス テ イ

 Plan
プ ラ ン

－」概要 
 

期間： 2020年3月1日（日）～5月31日（日） 

内容： ・温泉ビューバス付プレミアルーム（40㎡） 

または温泉付プレミアルーム(40㎡)でのご宿泊 

・プライベートヨガ体験(宿泊翌日7:30~8:30) 

・オリジナルスムージー 

・コーススタイルのディナー 

・ブッフェスタイルのご朝食 

・プラネタリウム鑑賞券 

料金： 1名様 大人 35,530円～（2名様1室ご利用時） 
 
＊上記はサービス料・消費税込の料金です。別途、入湯税を申し受けます。 
＊料金はご利用日により異なります。詳しくはお問い合わせください。 
＊本プランは3日前17時までの事前予約制となります。 
 
 
 
 

オリジナルスムージ―イメージ 

ディナーイメージ 

温泉ビューバス付プレミアルーム 
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◇ ホテル周辺のおすすめリラックススポットをご紹介 ◇ 

びわ湖バレイ 

山麓からロープウェイで約5分の空中散歩を楽しんだら、標高

1,100mの山頂からは琵琶湖を北から南まで一望することができ

ます。ゆったりとした時間を過ごせるカフェもおすすめです。 

※冬季はGrand Terraceとテラスカフェのみの限定営業 
 

アクセス：ホテルより車で約25分 
URL：https://www.biwako-valley.com/ 
 
 
 

近江八幡 

近江商人発祥の地として名高い水の古都。歴史の風情あふれる

街並み、水郷めぐり、八幡堀、日堀、日牟禮八幡宮など見所が豊

富です。 
 

アクセス：ホテルより車で約30分 
URL：https://www.za.ztv.ne.jp/tekogi.maruyama/index.html 
 
 

 
 

＜ご予約・お問い合わせ先＞ 

琵琶湖マリオットホテル TEL：077–585–6100 URL：https://www.biwako-marriott.com 
 
 

マリオット・ホテルについて  

世界65以上の国と地域において、500軒以上のホテルとリゾートを展開するマリオット・ホテルは、次世代の旅行者
にきらめくような旅の体験を提供するべく、あらゆる面でゲストの滞在を進化させています。仕事とプライベートを融
合する傾向にある世界中の旅行者とより結びつきを強くするために、モバイルでの存在感を強化しています。マリオ
ットはスタイル、デザイン、テクノロジーを融合した「グレートルーム ロビー」や「モバイルゲストサービス」を導入する
など、革新的なアイデアで業界をリードしています。詳しい情報はwww.MarriottHotels.comをご覧ください。ま
た、FacebookやTwitter（@marriott）、Instagram（@marriotthotels）でも情報を発信しております。マリオット・
ホテルは、これまでのマリオット リワード、ザ・リッツ・カールトン・リワード、スターウッドプリファードゲスト（SPG）に代
わり新たに誕生したマリオットの旅行プログラム、Marriott Bonvoy（マリオット ボンヴォイ）に参加しています。
Marriott Bonvoyは会員の皆さまに並外れたグローバルブランドポートフォリオやMarriott Bonvoy Momentsで
の体験、そして無料ホテル宿泊に向けたポイントやエリートステータス昇格に向けた泊数獲得を含む、比類なき特
典をお届けします。無料会員登録やプログラム詳細については、MarriottBonvoy.marriott.comをご覧ください。 

 

(本件に関する報道関係者様からの問合せ先) 

森トラスト・ホテルズ＆リゾーツ株式会社 

琵琶湖マリオットホテル 広報担当：川上 

TEL：077-585-6100  FAX：077-584-2100  E-mail： press@biwako-mariotto.com 
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